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FLAMENCO
STAPPENPLAN DANSLES

•	 (5 min) Binnenkomen
•	 (10 min) Kennismaking met de docente en introductie van de 

dansstijl Flamenco en de cultuur die erbij hoort. Samen ver-
schillende muziek luisteren. De docente danst een klein stukje 
op vrolijke muziek en geeft uitleg over de stijl die ze gaan doen: 
rumba.

•	 (5 min) Warming-up
•	 (10 min) Klappen op het ritme van de muziek. Fases in de muziek 

en verschillende muziekritmes herkennen. Verschillende manie-
ren van klappen uitproberen.

•	 (10 min) Basispasjes (2 of 3).
•	 (5 min) Samen afsluiten door samen te dansen en klappen. Ba-

sispasjes komen hierin terug.
•	 (5 min) Afsluiting van de workshop door kleding&schoenen te 

laten zien/ aan te doen en castagnetten erbij te halen. In kring 
een feestje bouwen.
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https://spotify.link/8WoKQbeBRDb
https://www.youtube.com/watch?v=duCDUh7ABOo
https://schooltv.nl/video/wat-is-flamenco-spaanse-muziek-met-een-dramatisch-tintje/
https://muziek-maximaal.nl/muziekstijlen/flamenco/#:~:text=Ontwikkeling%20dansstijl%20Flamenco,%2C%20torso%2D%20en%20arm%20bewegingen.https://muziek-maximaal.nl/muziekstijlen/flamenco/#:~:text=Ontwikkeling%20dansstijl%20Flamenco,%2C%20torso%2D%20en%20arm%20bewegingen.
http://www.elflamenco.nl/02-Flamenco/Dans/beschrijving.html
https://jeugdbieb.nl/zoek.php?Woord=flamenco
https://www.andalusievoorbeginners.nl/
https://spaansesteden.nl/andalusie.html


latin

STAPPENPLAN DANSLES
•	 (5 min) Binnenkomen
•	 (10 min) Kennismaking met de docente en introductie van de 

dansstijl Chacha. Samen verschillende Chacha-muziek luisteren.
•	 (20 min) Klappen en stampen op het ritme van de muziek (2x 

zacht klappen/stampen, 3x hard klappen/stampen). Daarna 
klappen en stampen tegelijkertijd.

•	 (5min) Een stukje Chacha laten zien.
•	 (10 min) Afsluiting van de workshop door kleding&schoenen te 

laten zien/ aan te doen. Een feestje bouwen.

TOEVOEGING GROEP 3-4
•	 Armen toevoegen
•	 Evt. met 2 kinderen elkaar vasthouden en voeten (op de plek) 

stampen op het ritme vd muziek.
TOEVOEGING GROEP 5-6-7-8
•	 Warming up geven op Chacha muziek in ‘Follow the leader’-stijl.
•	 Zij-sluit-zij na het stampen op de plek.
TOEVOEGING GROEP 7-8
•	 Handen laten vastpakken en zij-sluit-zij samen laten doen.
•	 Draaien toevoegen.
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https://spotify.link/56C6i7KimDb
https://www.youtube.com/watch?v=27VsCl8Qkuc
https://www.lekkerstijldansen.nl/dansstijlen-latin/#:~:text=Dansen%20die%20hun%20oorsprong%20in,%2C%20son%2C%20rumba%2C%20Argentijnse%20tango
https://nl.wikipedia.org/wiki/Latijns-Amerika
https://nl.wikipedia.org/wiki/Latijns-Amerikaanse_muziek
https://www.geoguessr.com/nl/vgp/3243
https://maken.wikiwijs.nl/83884/Zuid_Amerika_Latin_muziek#!page-2360389


urban - hiphop
STAPPENPLAN DANSLES

•	 (5 min) Binnenkomen
•	 (10 min) Kennismaking met de docente en introductie van de 

dansstijl Hiphop, de afkomst van de stijl en de cultuur die erbij 
hoort. Naarmate de leeftijd, meer uitleg over Hiphop/ Urban etc.

•	 (5 min) Warming-up (liedje Bij mij thuis) en stretch.
•	 (10 min) Introductie basiselementen, zoals bounce, stap-tik, 

v-step, biz markie, bart simpson, etc. Verschilt per groep vanwe-
ge de verschillende choreografieën.

•	 (10 min) Korte choreografie aanleren.
•	 (5 min) Samen afsluiten door in battle vorm te dansen
•	 (Groep 1&2: overloop met opdrachten als rennen, huppelen, ach-

teruitlopen, etc.)
•	 (5 min) Afsluiting van de workshop door spelletje (bijvoorbeeld 

stopdans met kleuren).
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https://diffdancecentre.nl/blog-dansstijl-hiphop/
https://www.hiphopinjesmoel.com/hiphop-dont-stop-achtergrondartikel/
https://www.google.com/search?q=urban+hip+hop+historie&sca_esv=573962864&biw=1285&bih=680&ei=XFAuZYXbHKOIi-gPhfe8IA&ved=0ahUKEwiF-duN3_yBAxUjxAIHHYU7DwQQ4dUDCBA&uact=5&oq=urban+hip+hop+historie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnVyYmFuIGhpcCBob3AgaGlzdG9yaWUyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGAoyBBAhGBUyCBAhGBYYHhgdSK0tUIcbWOglcAJ4AJABAJgBsQKgAbIMqgEHMi40LjIuMbgBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgUQIRigAcICChAhGBYYHhgPGB3iAwQYACBBiAYBkAYI&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:f8f042b3,vid:aLoBuX6EP7E,st:0
https://schooltv.nl/video/meer-muziek-in-de-klas-lang-leve-urban/
https://schooltv.nl/video/meer-muziek-in-de-klas-rappen-met-ilse-delange/
https://schooltv.nl/video/het-klokhuis-hiphop/
https://quiz.ntr.nl/quiz/212/start
https://youtu.be/EmAwTeFVlKA?si=2cYOeexlXQFfbVr7
https://youtu.be/T2C2UL8zsO0?si=Z2RNa-RDKZc49Znh
https://youtu.be/v2T2EmTSsNo?si=Is1RP9hlFze1nU_S
https://youtu.be/sl5VQyB1UZE?si=mNFAqwW0NKQNiV-8
https://www.youtube.com/watch?v=ItuDGM8R3Yk


breakdance

STAPPENPLAN DANSLES
•	 (5 min) Binnenkomen
•	 (10 min) Kennismaking met de docent en introductie van de 

dansstijl Breakdance en de cultuur die erbij hoort. Samen ver-
schillende muziek luisteren. De docent danst een klein stukje op 
muziek en geeft uitleg over de stijl.

•	 (5 min) Warming-up
•	 (10 min) Introductie basiselementen, zoals basic steps, simpele 

ritme oefeningen, etc.
•	 (10 min) Introducerende oefening, zoals uitleg van uitdagende 

dansmoves en vervolgens iedereen deze moves/tricks te laten 
oefenen en voordoen.

•	 (5 min) Samen afsluiten door een cypher te maken.
•	 (5 min) Afsluiting van de workshop.
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https://on.soundcloud.com/dgdbr
https://on.soundcloud.com/DcKBW
https://schooltv.nl/video/het-klokhuis-breakdance/
https://schooltv.nl/video/frida-kahlo-als-inspiratie-breakdancen-met-dezelfde-boodschap-als-frida-kahlo/
https://schooltv.nl/video/villa-victoria-afl6-dansen-van-de-straat/
https://schooltv.nl/video/het-klokhuis-streetdance/
https://www.youtube.com/watch?v=FxbD3bl8qlY
https://www.youtube.com/watch?v=zzZHNvbObGM
https://schooltv.nl/video/het-klokhuis-breakdance/


afro

september - oktober - november 2023
dit is een co-creatie van een viertal partners | in het kader van cultuureducatie met kwaliteit

Bronnen: foto’s /film - chantal houben & pixabay | algemeen: met dank aan google & internet 
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https://www.youtube.com/watch?v=IaABIjBVxtg
https://schooltv.nl/video/het-klokhuis-afrodance/
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